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はじめに 

 

 

子どもたちの世界は、驚きと感激にみちあふれています 

 

海洋生物学者のレイチェルカーソンは、その著者「センス・オブ・ワンダー」の

中で、 

『知ることは感じることの半分も重要ではない。子どもたちがであう事実のひと

つひとつが、やがて知識や知恵を生みだす種子だとしたら、さまざまな情緒や豊か

な感受性は、この種子をはぐくむ肥沃な土壌です。幼い子ども時代は、この土壌を

耕すときです。もしもわたしが、すべての子どもの成長を見守る善良な妖精に話し

かける力をもっているとしたら、世界中の子どもに、生涯消えることのない「セン

ス・オブ・ワンダー…神秘さや不思議さに目を見はる感性」を授けてほしいとたの

むでしょう。』 

と語っています。 

 

こども園みどりの里の恵まれた自然は四季折々に美しく変化し、子どもたちに、

楽しい発見や感動の喜びを与え、情緒面や精神面を育んでくれます。この宝物いっ

ぱいのすばらしい自然環境を活かし、自然とかかわる保育で子どもたちの心と体の

健康づくりを支援させていただきたいと思っております。私たち職員もたくさんの

発見や驚きを共感できる心を忘れず一日一日を大切に過ごしていきたいと思いま

す。 

ひとりひとりのお子さまが、あふれんばかりの夢を持ち、たくさんの体験を通じ、

その中で大勢の友だちができ、それが最高の思い出になるよう支えてまいります。 

 

 

 

こども園みどりの里 職員一同 
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１ 園施設の概略 16．こども園みどりの里の保育・取り組み 

   

① 恵まれた自然環境を生かし、四季を通して戸外活動を主とし、たくましく

健康な体づくりと感性を大切にした保育を心がけています。 

施設名    こども園みどりの里 

 

② ありのままの子どもらしさを個性豊かに発揮できるよう子ども主体の保育

を基本とし、好きな遊びが友だちとたくさんできるように環境づくりに心

がけ、のびのびとした保育を行っております。 

運営主体   社会福祉法人 恵寿会 

 

施設の所在地 〒861-3204 熊本県上益城郡御船町大字木倉1700-1 

③ 心をこめた栄養満点の手作り給食は、子どもたちの健康な体づくりの基礎

となり、子どもたちが楽しんで作るクッキングや自然とかかわっての野菜

づくりは感謝の気持ちや物を大切にする心を育んでくれます。楽しい食事

を通して食育への取り組みを行っていきます。 

 

電話     096-282-0010   FAX  096-282-6555 

 

規模     敷地面積 2.982.21㎡  構造 木造2階建て 

④ 戸外活動や行事を通して、地域の環境に触れたり、いろいろな世代の人と

関わりを深め、子どもたちの優しさや思いやりの心を育んでおります。ま

た、地域に向けた子育て支援活動を行います。 

       建設面積 719.１9㎡ 

 

開園時間   午前７時～午後７時まで（延長保育含む） 

⑤ 地域社会や核家族で人との関わりが希薄になっている現代、こども園みど

りの里では様々な年齢の子どもと関わる時間を大切に考えています。年齢

別のクラスを基盤にしながら、異年齢活動のなかでも大切な体験が出来る

ように、職員が子どもたちを年齢で決めつけるのではなく、ひとり一人を

認める保育を心がけています。 

 

 

定員     認可保育園６０名/認定こども園55名 

 

入園対象年齢 0歳（３ヶ月）から就学前までの児童 

 

クラス編成  0歳 ちゅうりっぷ組（ピンク）   1歳 たんぽぽ組（あか） 

子どもたちが、いきいき・のびのびと遊んでほしい・・・        2歳 ひまわり組（きいろ）   3歳 すみれ組（きみどり） 

私たちの願いです。        4歳 すずらん組（むらさき）   5歳 さくら組（みずいろ） 

※かっこ内の色は名札、カラー帽子の色となります。  

付帯事業   ①延長保育 18：00～19：00  

       ②子育て支援  

       1．親子集いの場  毎週水曜日 10時～11時30分  

       2．園庭、冒険の森開放  毎週木曜日 10時～11時30分  

       3．子育て相談ステーション  随時（電話での相談も可）  

                      

職員体制   園長、主任、総括、保育士・教諭、調理師、事務職員、バス運転手  

       《国の最低基準以上の職員を配置しています》  

  

 嘱託医    内科 牟田 光一郎先生 泰泉堂 牟田医院  

        歯科 入江 英仁先生   入江歯科医院 
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2．園舎、通園バス 15．乳幼児突然死症候群（SIDS：シズ）から赤ちゃんを守るために  

  

    園では以下のことに気をつけます。 

  ・赤ちゃんをひとりにせず、定期的に様子を観察・記録します。 

 ・かけ布団やタオル、ひもなどが顔にかからないようにし、ベットの周りに                
   はガーゼなどを置きません。 

  ・うつぶせ寝はしません。 
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SIDS（Sudden Infant Death Syndrome シズ：乳幼児突然死症候群） 

SIDS とは、それまで元気だった赤ちゃんが事故や窒息ではなく、眠って

いる間に突然死亡してしまう病気です。日本では、年間 500～600 人（約

2，000 人に１人の割合）の赤ちゃんがこの病気で亡くなっています。そのほ

とんどが生後１～４カ月の赤ちゃんです。原因はまだよくわかっていない

状況です。 

ひまわり 

ちゅうりっぷ 

たんぽぽ 

増築部分 

さくら 

たんぽぽ 

すみれ 

すずらん 
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3．認定こども園について 

 

こども園みどりの里は、熊本県の認定を受け平成22年4月1日に「認定こども園み

どりの里」を開園いたしました。 

認定こども園とは、保育園・幼稚園の双方の良さを取り入れ、0歳から就学前まで

のこどもの成長と発達を見据えて一貫した幼児教育・保育を提供し、次代を担う子

どもたちを心豊かにたくましく育んでいくとともに、地域の子育て力の向上を図る

ことを目的とした施設です。 

 

4．保育理念・保育目標 

 

  恵まれた自然の中でのびのびと遊び、豊かなと心たくましい体を育てます。 

 保育理念 「自然の中で心も体もたくましく」 

  子どもが楽しく思えて、保護者が安心できる保育園 

を目指します。 

教育及び保育の目標としては、子どもたちが生涯にわたる人間形成を図る中で、

きわめて重要な時期に、自主性、社会性を身につける教育及び保育を行い、いじ

めや引きこもり等をなくし、競争社会のなかで勝ち抜き負けないような強い子ど

もを創生します。 

 

 

5．保育時間 

 

（1）平常保育 

 ●7時～18時／延長保育 18時～19時  

  朝、9時半ごろまでには登園をお願いします。10時から朝の活動が始まります。 

 *ならし保育：お子様が園生活の流れに入りやすいように、慣らし保育の期間を

設けます。 
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14．子育て支援事業 

 

当園ではすべての子育て家庭を対象に、子育て不安に対応した相談活動や、親子

集いの場の提供等を行っていきます。園庭開放による地域との交流や、当園の園児

以外の方との交流を大切にしていきたいと思います。 

 

 

事業名 事業の内容 対象者 実施日・場所 担当職員 

親子集いの場 
子育て親子の交流、

育児情報提供等 

子育て中の

家族等 

1 日／週（水）

10 時～12 時 

(保育室) 

専任 1 名 

 

子育て相談 

ステーション 

子育て中の保護者

の育児相談に 

応じる。 

子育て中の

保護者 

随時 

(相談室) 

電話での相談も可

園長及び主任 

一時保育 

緊急に子育てがで

きない保護者に代

わって保育を実施 

在宅幼児 

5 日／週 

（月～金） 

 

学級担任が教

育保育受け入

れを行う。 

園敷地内で親

子ふれあいの

場（冒険の森）

冒険の森や園庭を開

放し、入園前の子ども

たちも気軽に利用で

きる場を作る。 

子育て中の

家族等 

第 1・3 木曜日

(冒険の森) 

第 2・4 木曜日

(園庭) 

10 時～12 時 

専任 1 名 

(状況に応じて配置)

 
 

14 



(2)延長保育 ☆連絡 

(1) 園からのお知らせ、連絡、掲示板等は毎日確認をお願いします。  ・長時間保育の延長保育（18時～19時） 

 ・短時間保育の延長保育（15時～19時）  行事日程や持ち物の確認もお願いします。 

(2) お子様の体調等、変わったことがあれば登園時に詳しくお伝えください。 ☆延長保育料は別途有料です。 

(3) 引っ越しなどで、住所、電話番号、緊急連絡先が変わる場合は連絡をお願いし

ます。 

 ☆料金は18時～19時まで（長） 月額1500円  1時間200円となります。 

     15時～19時まで（短） 1時間200円となります。 

 ☆仕事の都合や車の故障などで、急に延長保育をされる場合は電話連絡をお願い

します。 

 

 

13．園からのお知らせ  ☆延長保育時は、落ち着けるような安心できる雰囲気にしていきたいと思います。 

    その他必要に応じて、お申し出いただき相談のうえ、安心してお仕事等でき

るよう対応いたします。 ☆掲示板でのお知らせ  

(3)こども園みどりの里の休み  玄関入口や各保育室の前にその日の様子やお知らせ、感染症発生状況などを掲示

していきたいと思います。  ●休日・・・日曜日、国民の祝祭日、年末・年始（12月29日～1月3日） 
☆連絡帳  

 0～2歳児・・・食事、睡眠、排泄といった基本的生活習慣を中心に園での様子

を記入いたします。ご家庭での様子もご記入ください。 

 

6．年間行事予定・一日の流れ 

 3歳以上・・・一日の活動を中心に園での様子を記入いたします。ご家庭での様

子もお知らせください。ご家庭との情報交換ができればと考えています。  
《年間行事予定》 

 
 

月 行事  保護者参加の行事 

４月 入園式・お見知り遠足 入園式・お見知り遠足 

５月 健康診断・幼年消防結成式・お泊り保育（年長）   

６月 歯科検診・プール開き・保育参観  保育参観 

７月 たなばた祭り・そうめん流し・じゃがいも掘り   

８月 夏祭り・プール記録会  夏祭り 

９月 敬老会（老人施設との交流会）・お月見会  

１０月 運動会・芋ほり・健康診断・秋の遠足  運動会 

１１月 焼き芋パーティー・収穫祭・サッカー大会  

１２月 クリスマスお楽しみ会・もちつき   

１月 七草・鏡開き・どんどや・マラソン大会   

２月 節分・保育参観  保育参観 

３月 ひな祭り・お別れ遠足・幼年消防終了式・卒園式  卒園式 

☆プライバシーを守るために 

個人情報（氏名、住所、生年月日、電話番号、そのほかの個人情報）の重要性を

認識し、適切な取り扱いと保護の徹底に努めます。 

病気や緊急的なこと、行事のこと等で連絡する際は、当園よりご連絡いたしま

すので緊急連絡先には優先順に記入をお願いします。携帯電話も記入していただ

きますと助かります。 

☆苦情と解決方法 お気づきの事がありましたら、ご遠慮なくお伝えください。 

保護者の方と保育園のコミュニケーションの活性化を目指して、「意見・要望・

苦情・不満」を解決するための仕組みに関する規程を設けます。これに従って、

保護者の方の要望等に的確に応え、よりよい園づくりを進めていきたいと考えて

おります。保育についてのご意見、ご要望、お悩み等お気づきの点があれば、ど

んな小さなことでも結構ですので、気軽にお伝えくださいますようようお願いい

たします。 

可能なかぎり保護者の皆さまのご要望にお応えできるよう努めてまいります。 

                                                     

苦情解決責任者：園長    ★この時期が心豊かになるよう、また楽しい行事になるように心がけていきます。 

苦情解決担当者：主任保育士   
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１2．家庭へのお願い 

おやつ　ミルク

午睡準備 後片付け　歯磨き　着替え

歯磨き　降園準備

着替え

★

 ★

18:00

 0歳児はそれぞれの子どものリズムに合わせてゆったりと過ごしたいと思います。

 季節や天候などで変更することもありますが、年齢に合わせて様々な活
動を行っていきたいと思います。

延長保育18:30

19:00

おやつ　ミルク おやつ

延長保育

15:30
降園準備・帰りの会

16:00

自由遊び　随時降園

16:30

17:00

17:30

午睡

後片付け　歯磨き
自由遊び

13:30

午後の活動（自
然体験）
   おやつ

帰りの会
14:00

随時降園14:30
排泄　手洗い

15:00

11:00

排泄　手洗い
11:30

給食12:00

給食
自然体験

12:30

午睡

13:00

午睡

給食準備・給食

9:30 おやつ 排泄　手洗い

朝のお集まり　体操
10:00

散歩
（外気浴など）

主活動
（自然との触れ

合い等）

主活動

(キッズサッカー、温泉

プール、音楽教室、自然

とのふれ合い等）
主活動

(キッズサッカー、温泉プール、音楽
教室・季節の製作等)

登園　自由遊び8:30

9:00 排泄　手洗い

10:30

8:00
登園　自由遊び

検温
登園　自由遊び

《一日の流れ》

0歳 1歳 2歳 3～5歳（長時間） 3～5歳（短時間）
7:00

早朝保育7:30

  

☆登園・降園   

(1) 園児の登降園はご家庭で責任を持って送り迎えをお願いします。お迎えの時間

が変更になった場合やお迎えの方が変わる場合は連絡をお願いします。 

(2) 通園バスをご利用される方はお申し出ください。 

(3) 登園が遅くなる時や欠席をされる場合は、給食数等の把握のため9時までに連

絡をお願いします。 

(4) 駐車場では事故防止のため、短時間でも自家用車の施錠をお願いします。 

 

☆服装 

(1)スモックは、3歳児より購入をお願いします。 

(2) 毎日、戸外・冒険の森などでたくさん活動します。汚れてもいい服装をお願

いします。 

(3) 体操（2歳児より）は、サッカー活動、行事の時に着用します。 

(4) 戸外遊びの時の帽子は、カラー帽子 夏は麦わら帽子となります。 

 

☆持ち物  ※持ち物には見えやすい場所に、ひらがなで名前の記入をお願いします。 

(1) 毎日・・・連絡ノート、手拭きタオル（ひもつき）、タオル2枚、下着2枚、 

着替え上下2組程度、おしぼり3枚（0～2歳児）、水筒（2歳児～）            

食事用エプロン（0～2歳児）、おむつ（1日分5枚程度）、おしりふき 

   ※着替えやおむつ等まとめて園でお預かりすることもできます。 

(2) 週初め・・・布団、カラー帽子、歯ブラシ・コップ 

(3) 学期初め・・・雑巾2枚、ビニール袋1束、ティッシュ1箱のご協力をお願い 

        いたします。                               

           

☆絵本 

絵本の定期購読を希望される方はお知らせください。 

心豊かな子どもに育てるために園でも読み聞かせを大切にしていきたいと思いま

す。また、園便りなどで、絵本の紹介をしていきたいと思います。 

 

☆午睡 

乳幼児の発達に欠かせない午睡を0歳～3歳児は（3歳児は8月まで）大切にしてい

きます。3歳児～5歳児の午睡時間は設けておりませんが午睡を希望される場合は

お知らせください。 
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７．給食   11．感染症の登園基準 

 
病名 潜伏期間 感染可能期間 主な症状

1
インフルエンザ
（様疾患）

1～2日 感染後10日
発熱、全身倦怠、筋肉痛、鼻カタル、咽
頭痛、咳

2 百日咳 6～15日 感染後3週間 発作性咳の長期反復、持続

3 はしか（麻疹） 10～12日 発疹出現前後4～5日
上気道のカタル、発熱、粘膜疹コプリッ
ク斑

4
おたふくかぜ
（流行性耳鼻腺炎）

14～24日
症状の7日前からその後9
日続く

発熱、耳鼻腺、舌下腺、顎下腺の腫脹及
び圧痛

5 風疹 14～21日 発疹出現の前後７日間 種々の発疹、軽熱、リンパ腺腫大

6 水ぼうそう 11～20日 水痘発現後２～後６日
軽熱、被覆部に発疹、斑点丘疹状→水疱
→顆粒状痂皮

7
プール熱
（咽頭結膜熱）

5～6日
潜伏期後半～発症後約5日
間

発熱、全身症状、咽頭炎と結膜炎の合併
症

8 流行性角結膜炎 1 週間以上
1 週間以上発病後約2 週
間

軽熱、頭痛、全身倦怠、結膜の炎症、眼
瞼浮腫、目やに

9 急性出血性結膜 1～2日 発病後約4 日 流涙、結膜充血、眼瞼浮腫、滲出液

10 ヘルパンギーナ 2～7日 高熱、咽頭痛、咽頭に水疱

11 手足口病 2～7日 水泡消滅まで 感冒様症状、手足口に赤斑→水疱

12 りんご病（伝染病紅斑） 17～18日 14～20日 顔面赤斑とくに頬部の赤斑性発疹

13 溶連菌感染症 2～4 日
潜伏期後半～発症後7
日間

発熱、咽頭痛、扁桃腺炎、苺舌、頸部リ
ンパ節炎、全身に発疹

14
流行性嘔吐下痢症（ロ
タウィルス、ノロウィ
ルス）

不定期 不定期 発熱、下痢、嘔吐

15
感染症胃腸炎（小型球
形ウィルス・ＳＲＳ
V）

1～3日 発熱、腹痛、下痢

16
マイコプラズマ肺炎
（うつる
肺炎）

10～24日 咳、発熱、呼吸困難（重症の場合）

17 突発性発疹 高熱、3 日後に全身に発疹

18 ヘルペス性菌肉口内炎 2 日～2 週間 口内炎症

19 とびひ 水泡消滅まで
主として豆粒大の水泡自覚症状あまりな
し

20
水いぼ（伝染性軟属
腫）

14～50日 球状のいぼ

21 アタマジラミ 1か月程 10日間 頭がかゆい、頭髪に卵を産む  

安全性と栄養やバランスのとれた献立を作成し、完全給食を実施します！ 
 子どもたちにとって給食の時間が楽しい時間であってほしいと願っています。 

また、食育にも取り組んでいきたいと思います。 
① 行事を通しての食育 
② 栽培を通しての食育 
③ 食事を通しての食育 

 年間を通してさまざまな行事に取り組み、食べることで命の大切さやありがたさ

を知ることをねらいとしています。 

★おやつの時間 

  0～2歳児・・・9：30、15：00 

  3歳以上児・・・15：00 

★0歳児の離乳食は個別に発育状態、健康状態を考え、ご家庭と連携をとりなが

ら、進めます。 

★アレルギー等により体質に合わない食物などありましたら、あらかじめご相談、

お知らせください。 

 ※また、離乳食でも初めての食材で不安等ありましたら、お知らせください。 

 ご家庭と相談の上、除去食または代替食を進めてまいります。 

 

８．保健衛生   園医は牟田 光一郎先生です。 
 
(1) 入園当初は、年齢が低い子ほど緊張や不安で健康状態に変化をきたしやすいも

のです。ご家庭での健康状態に留意され、いつもと変わった様子がみられたら

連絡をお願いします。 

健康観察は、登園後随時行っていきます。朝は元気でも保育中に病気になる

場合があります。体温、食欲、顔色の変化など、お子様の状況が気になる場合

早めに連絡させていただくこともあります。また状況に応じて、お迎えをお願

いする場合や医師の診察をお勧めする場合もあります。環境が変わると、体調

を崩しやすくなります。一人ひとりのペースを見守っていきたいと思います。 
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保育料は、口座振り替えにより納付をお願いします。振替日は毎月28日です。

金融機関休業日の場合はその翌営業日となります。口座振替依頼書に必要事項を記

入していただき、提出をお願いします。 

保育料

0～2 歳児 30,000 円 
兄弟２人目は 5,000 円割引 

３人目は年齢に関わらず 10,000 円 
3～5歳児（短） 23,000 円 

3～5歳児（長） 27,000 円 

管理維持費（冷暖房費含） 2,000 円 毎月 

バス代 往復 3,000 円 利用者のみ 

（通園バスは 3 歳児からご利用できます） バス代 片道 1,500 円 

延長保育 
1 時間 200 円 利用者のみ 

1 ヶ月での申込は長時間の方のみとなります。1 か月 1500 円 

保育料

0～2 歳児 
所得に応じて

異なります。 

兄弟姉妹同時入所の場合２人目半額、 

３人目からは無料となります。 
3～5歳児（短）

3～5歳児（長）

管理維持費（冷暖房費含） 2,000 円 毎月 

バス代 往復 3,000 円 利用者のみ 

（通園バスは 3 歳児からご利用できます） バス代 片道 1,500 円 

延長保育 
1 時間 200 円 利用者のみ 

1 ヶ月での申込は長時間の方のみとなります。1 か月 1500 円 

☆入園時のみスモック、体操服、保育用品代が別途かかります。 

1０ 

10．保育料 ・その他の費用 

☆保育料の口座振替について 

認定こども園ご利用の方 

認可保育園ご利用の方 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

(4) 喘息気味・気管支炎・てんかん・けいれん・アレルギー体質等の持病や関節が

はずれやすいなど、保育上注意しなければならないことなど、お伝えください。 

(3) 原則として薬のお預かりはできません。ご理解の程よろしくお願い致します。 

(5) 毎月、身体測定。年2回の嘱託医による内科検診、年1回の歯科検診を行います。

毎月の身長・体重の変化は連絡帳に記入しお知らせします。 

 

 

(2) 病院で感染症と診断された場合、医師の許可が出るまでお休みいただいていま

す。かかりつけの医師より登園の可否をお尋ねください。また、登園届けの提

出をお願いします。                   

9．園児のケガと保険 

 

園児は全員、施設所有（管理）者賠償責任保険に加入します。 

 

 

 

 

 

 

細心の注意を払って保育をしてまいりますが、子どもたち同士の不可抗

力等でケガをすることもあるかと思います。保育者としては大変な責任

を感じるのですが、ケガをさせてはいけないと思うあまりに禁止事項の

多い生活になってしまいます。 

保護者の方と保育者が理解しあい、信頼しあうことで、のびのびとした

遊びが展開でき、冒険心やチャレンジ精神が育つ豊かな環境の提供と、

のびのびとした保育に取り組めることができればと思っています。 
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